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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

1° E 2° ANOS - 1° TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da

cultura popular presentes no

contexto comunitario e
regional.

(EF12EFO01RS-1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, partindo de
experiéncias corporais e movimentos simples (correr, saltar, chutar, arremessar,
rolar, habilidades motoras fundamentais), reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02RS-1) Pesquisar e resgatar as brincadeiras e 0s jogos populares de
diferentes tipos e segmentos do contexto comunitario e regional.

(EF12EF02RS-2) Nomeatr, relatar e explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto
comunitério e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EFO3RS-1) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios, partindo de
habilidades motoras menos complexas, através de brincadeiras e jogos populares
do contexto local e do Rio Grande do Sul, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04RS-1) Colaborar na proposicéao e na producéo de alternativas para a
préatica de brincadeiras, jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola e
em outros ambientes.

(EF12EF04RS-2) Valorizar a si e ao ambiente em que se encontram, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) divulgando na escola e na comunidade as
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adaptacoes e transformacdes possiveis das brincadeiras e jogos e nas praticas
corporais.

Esportes

Esportes de marca
Esportes de precisdo

(EF12EFO5RS-1) Identificar, experimentar e fruir, coletivamente e com
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os
elementos, movimentos e as agdes comuns a esses esportes, de acordo com o
nivel de desenvolvimento e de suas possibilidades.

(EF12EF06RS-1) Discutir e reconhecer a importancia das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade prépria e as dos
demais participantes.

Ginasticas

Ginasticas geral

(EF12EF07RS-1) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma ladica, individual e em pequenos grupos, com cooperagao
e adotando procedimentos de seguranca, levando em consideracéo as
caracteristicas individuais.

(EF12EF08RS-1) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, resolvendo desafios inerentes
a pratica, de forma ludica, individual e em pequenos grupos.

(EF12EF09RS-1) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os
limites do corpo, identificando a acdo de cada segmento corporal e suas
possibilidades de movimento, respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF10RS-1) Utilizar as multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual) com a finalidade de identificar e descrever as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, nas distintas praticas
corporais.
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1° E 2° ANOS - 2° TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario e
regional

(EF12EF01RS-1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, partindo de
experiéncias corporais e movimentos simples (correr, saltar, chutar, arremessar,
rolar, habilidades motoras fundamentais), reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02RS-1) Pesquisar e resgatar as brincadeiras e 0s jogos populares de
diferentes tipos e segmentos do contexto comunitario e regional.

(EF12EF02RS-2) Nomear, relatar e explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EFO3RS-1) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios, partindo de
habilidades motoras menos complexas, através de brincadeiras e jogos populares
do contexto local e do Rio Grande do Sul, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04RS-1) Colaborar na proposicao e na producéo de alternativas para a
préatica de brincadeiras, jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola e
em outros ambientes.

(EF12EF04RS-2) Valorizar a si e ao ambiente em que se encontram, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) divulgando na escola e na comunidade as
adaptacoes e transformacdes possiveis das brincadeiras e jogos e nas praticas
corporais.
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Esportes

Esportes de marca
Esportes de precisdo

(EF12EFO05RS-1) Identificar, experimentar e fruir, coletivamente e com
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de preciséo, identificando os
elementos, movimentos e as a¢gdes comuns a esses esportes, de acordo com o
nivel de desenvolvimento e de suas possibilidades.

(EF12EFO6RS-1) Discutir e reconhecer a importancia das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Dancas

Dancgas do contexto
comunitario e regional

(EF12EF11RS-1) Pesquisar e resgatar dancas de diferentes tipos e segmentos do
contexto local e do Rio Grande do Sul.

(EF12EF11RS-2) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, dancas gauchas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF12RS-1) Experimentar e identificar os elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e
respeitando as manifestacdes de diferentes culturas do nosso Estado.
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1° E 2° ANOS - 3° TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no
contexto comunitario e
regional

(EF12EF01RS-1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, partindo de
experiéncias corporais e movimentos simples (correr, saltar, chutar, arremessar,
rolar, habilidades motoras fundamentais), reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02RS-1) Pesquisar e resgatar as brincadeiras e os jogos populares de
diferentes tipos e segmentos do contexto comunitario e regional.

(EF12EF02RS-2) Nomear, relatar e explicar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto
comunitério e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EFO3RS-1) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios, partindo de
habilidades motoras menos complexas, através de brincadeiras e jogos populares
do contexto local e do Rio Grande do Sul, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04RS-1) Colaborar na proposicéo e na producédo de alternativas para a
préatica de brincadeiras, jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola e
em outros ambientes.

(EF12EFO04RS-2) Valorizar a si e ao ambiente em que se encontram, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) divulgando na escola e na comunidade as
adaptacoes e transformacdes possiveis das brincadeiras e jogos e nas praticas
corporais.
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Esportes Esportes de marca (EF12EFO5RS-1) Identificar, experimentar e fruir, coletivamente e com
Esportes de precisdo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os
elementos, movimentos e as agdes comuns a esses esportes, de acordo com o
nivel de desenvolvimento e de suas possibilidades.
(EF12EF06RS-1) Discutir e reconhecer a importancia das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.
3° 4°E 5° ANOS - 1° TRIMESTRE
UNIDADE OBJETOS DO HABILIDADES
TEMATICA CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de matriz

indigena e africana

(EF35EF01RS-1) Experimentar, recriar e fruir brincadeiras e jogos populares do Rio
Grande do Sul, de outras regides do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, valorizando a importancia do patriménio historico-cultural.

(EF35EF02RS-1) Elaborar e discutir estratégias para possibilitar a participacao
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

(EF35EFO03RS-1) Identificar e descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil
e de matriz indigena e africana, analisando suas influéncias, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico cultural na preservacéo
das diferentes culturas.
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(EF35EF03RS-2) Conhecer o contexto historico, social e cultural onde foram
criados os jogos de tabuleiro, podendo usa-los como contetdo especifico,
oportunizando o trabalho interdisciplinar.

(EF35EF04RS-1) Experimentar e recriar na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais.

(EF35EF04RS-2) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos possiveis.

Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

(EF35EF05RS-1) Pesquisar, experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execuc¢édo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, valorizando as aprendizagens
relacionadas a participacao e ao trabalho em equipe.

(EF35EF05RS-2) Experimentar e fruir atividades pré-desportivas.

(EF35EF06RS-1) Reconhecer e diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando e compreendendo as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07RS-1) Identificar os elementos basicos da ginastica a partir dos
conhecimentos pré-adquiridos e/ou através de observacgdes (videos,
apresentacoes).

(EF35EF07RS- 2) Experimentar, fruir e criar, de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano, folclore e cultura local.
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(EF35EF08RS-1) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao
de elementos basicos de apresenta¢des coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo, bem como nos segmentos corporais
utilizados nos movimentos e adotando procedimentos de seguranca.

3° 4°E 5° ANOS - 2° TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de matriz

indigena e africana

(EF35EF01RS-1) Experimentar, recriar e fruir brincadeiras e jogos populares do Rio
Grande do Sul, de outras regides do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, valorizando a importancia do patriménio historico-cultural.

(EF35EF02RS-1) Elaborar e discutir estratégias para possibilitar a participacéo
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

(EF35EF0O3RS-1) Identificar e descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e 0s jogos populares do Brasil
e de matriz indigena e africana, analisando suas influéncias, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimoénio historico cultural na preservacao
das diferentes culturas.

(EF35EF03RS-2) Conhecer o contexto historico, social e cultural onde foram
criados os jogos de tabuleiro, podendo usa-los como contetdo especifico,
oportunizando o trabalho interdisciplinar.
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(EF35EF04RS-1) Experimentar e recriar na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais.

(EF35EF04RS-2) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos possiveis.

Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

(EF35EF05RS-1) Pesquisar, experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execuc¢éo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, valorizando as aprendizagens
relacionadas a participacdo e ao trabalho em equipe.

(EF35EF05RS-2) Experimentar e fruir atividades pré-desportivas.

(EF35EF06RS-1) Reconhecer e diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando e compreendendo as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Dancas

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e
africana

(EF35EF09RS-1) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem com
movimentos mais complexos e ampliacao do repertério motor.

(EF35EF10RS-1) Pesquisar, demonstrar e localizar as dangas mais tradicionais das
diferentes regides brasileiras.

(EF35EF10RS-02) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.
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(EF35EF10RS-03) Utilizar a danca como recurso para a interpretacao de ritmos,
incentivando os movimentos do corpo para o autoconhecimento.

(EF35EF11RS-1) Executar elementos constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11RS-2) Identificar a presenca das capacidades fisicas durante as praticas
das dancas (coordenacdo motora, equilibrio, agilidade).

(EF35EF12RS-1) Identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais, posicionando-se
para buscar alternativas para supera-las.

3° 4°E 5° ANOS - 3° TRIMESTRE

UNIDADE OBJETOS DO HABILIDADES
TEMATICA CONHECIMENTO
Brincadeiras e jogos | Brincadeiras e jogos (EF35EF01RS-1) Experimentar, recriar e fruir brincadeiras e jogos populares do Rio
populares do Brasil e do Grande do Sul, de outras regides do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
mundo indigena e africana, valorizando a importancia do patriménio histérico-cultural.
Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana (EF35EF02RS-1) Elaborar e discutir estratégias para possibilitar a participagéo
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.
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(EF35EF03RS-1) Identificar e descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e 0s jogos populares do Brasil
e de matriz indigena e africana, analisando suas influéncias, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico cultural na preservacéo
das diferentes culturas.

(EF35EF03RS-2) Conhecer o contexto historico, social e cultural onde foram
criados os jogos de tabuleiro, podendo usa-los como contetdo especifico,
oportunizando o trabalho interdisciplinar.

(EF35EF04RS-1) Experimentar e recriar na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais.

(EF35EF04RS-2) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos possiveis.

Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasao

(EF35EF05RS-1) Pesquisar, experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execuc¢éo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, valorizando as aprendizagens
relacionadas a participacdo e ao trabalho em equipe.

(EF35EF05RS-2) Experimentar e fruir atividades pré-desportivas.

(EF35EF06RS-1) Reconhecer e diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando e compreendendo as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Lutas

Lutas do contexto comunitario
e regional
Lutas de matriz indigena e

(EF35EF13RS-1) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario, cultural e regional e lutas de matriz indigena e africana.
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(EF35EF14RS-1) Conhecer a historia das lutas em seus diferentes aspectos
(origem, finalidade, modificacdes).

(EF35EF14RS-2) Planejar e utilizar estratégias basicas (executar movimentos
basicos) das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranca, adequando as praticas aos interesses e habilidades.

(EF35EF14RS-3) Identificar as habilidades motoras necessarias para  a pratica
(chutar, socar, segurar).

(EF35EF15RS-1) Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais e
culturais.




