MUNICIPIO DE

SOBRADINHO

Tewvia de Tiabalho, Uniao e "Desenwolvinnernto

SECRETARIA DE
EDUCAGAO, CULTURA, TURISMO E DESPORTO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

1° TRIMESTRE

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES
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Brincadeiras e Jogos

(EF67EF01RS-1)

Pesquisar e reconhecer os diferentes conceitos entre jogos Eletrénicos, Jogos Eletrénicos de Movimento, Jogos Virtuais e Exergames.
EF67EF01RS-2)

Compartilhar com os colegas as experiéncias pessoais em jogos eletrdnicos, discutindo e comparando as sensagdes na pratica dos jogos
nao eletrbnicos (motores, de tabuleiro, de raciocinio, entre outros).

Esportes (EF67EFO3RS-1)
Identificar, experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, possibilitando a pratica com diferentes alternativas, privilegiando a participacdo de todos.

Ginasticas (EF67EFO8RS-1)

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensac¢des corporais provocadas pela sua préatica, ampliando seus conhecimentos e consciéncia corporal (relacionando
0S exercicios com 0s segmentos corporais utilizados).
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Brincadeiras e Jogos

(EF67EF01RS-1)

Pesquisar e reconhecer os diferentes conceitos entre jogos Eletrdnicos, Jogos Eletrdnicos de Movimento, Jogos Virtuais e Exergames.
EF67EF01RS-2)

Compartilhar com os colegas as experiéncias pessoais em jogos eletronicos, discutindo e comparando as sensac8es na pratica dos jogos
nao eletrénicos (motores, de tabuleiro, de raciocinio, entre outros).

Esportes (EF67EFO3RS-1)
Identificar, experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, possibilitando a pratica com diferentes alternativas, privilegiando a participacdo de todos.

Ginésticas (EF67EFO8RS-1)
Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensacgdes corporais provocadas pela sua pratica, ampliando seus conhecimentos e consciéncia corporal (relacionando
0S exercicios com 0s segmentos corporais utilizados).

8° | Esportes (EF89EF01RS-1)

Contextualizar o jogo enquanto fenémeno cultural e social (suas influéncias e contribuicdes no desenvolvimento da sociedade);

Ginasticas (EF89EFO7RS-1)

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais (flexibilidade, resisténcia, for¢a)
desses diferentes programas, reconhecendo a importéncia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades
de cada sujeito (em termos de intensidade, duracéo e frequéncia), de acordo com 0s objetivos individuais.
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(EF89EF08RS-1)

Discutir e analisar as transformag8es historicas dos padrdes de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como séo
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros).

(EF89EF08RS-2)

Reconhecer  as diferencas entre 0 padréo apresentado pelos  meios de comunicacdo e 0 que a ciéncia estabelece como
saudével.

9° | Esportes (EF89EFO01RS-1)
Contextualizar o jogo enguanto fenémeno cultural e social (suas influéncias e contribuicdes no desenvolvimento da sociedade).
Ginasticas (EF89EFO7RS-1)
Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais
(flexibilidade, resisténcia, forca) desses diferentes programas, reconhecendo a importancia de uma prética individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada sujeito (em termos de intensidade, duracéo e frequéncia), de acordo com os objetivos individuais.
(EF89EFO8RS-1)
Discutir e analisar as transformacdes histéricas dos padrfes de desempenho, saude e beleza, considerando a forma como sdo
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros).
(EF89EF08RS-2)
Reconhecer as diferencas entre 0 padrdo apresentado pelos  meios de comunicacdo e 0 que a ciéncia estabelece como
saudéavel.
2° TRIMESTRE
UNIDADES TEMATICAS | HABILIDADES
6° | Esportes (EF67EF04RS-1)
Pesquisar sobre a origem das modalidades, regras e materiais utilizados na sua pratica.

(EF67EF04RS-2)
Praticar um ou mais esportes de marca, preciséo, invaséo e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas, respeitando regras e adaptando-as para as especificidades de cada turma.

Ginasticas

(EF67EF09RS-1)

Compreender a relagdo entre o exercicio fisico e saude, reconhecendo e respeitando a existéncia de diferencas individuais de
condicionamento fisico.

(EF67EFO9RS-2)

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participacéo de todos na pratica de exercicios fisicos, com
0 objetivo de promover a saude.

Lutas do Brasil

(EF67EF14RS-1)
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Conhecer e identificar lutas brasileiras (tipicas e introduzidas ao longo dos anos), fazendo a sua contextualizacao histérica, bem como
seu significado.

(EF67EF14RS-2)

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.
(EF67EF15RS-1)

Identificar as habilidades motoras necessarias para a préatica da modalidade (socar, chutar, segurar, agarrar ou empurrar).
(EF67EF15RS-2)

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

7° | Esportes (EF67EF04RS-1)
Pesquisar sobre a origem das modalidades, regras e materiais utilizados na sua pratica.
(EF67EF04RS-2)
Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas, respeitando regras e adaptando-as para as especificidades de cada turma.
Ginasticas (EF67EF09RS-1)

Compreender a relacdo entre o exercicio fisico e saude, reconhecendo e respeitando a existéncia de diferencas individuais de
condicionamento fisico.

(EF67EF09RS-2)

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com
0 objetivo de promover a saude.

Lutas do Brasil

(EF67EF14RS-1)

Conhecer e identificar lutas brasileiras (tipicas e introduzidas ao longo dos anos), fazendo a sua contextualizagéo histérica, bem como
seu significado.

(EF67EF14RS-2)

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.
(EF67EF15RS-1)

Identificar as habilidades motoras necessarias para a préatica da modalidade (socar, chutar, segurar, agarrar ou empurrar).
(EF67EF15RS-2)

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.
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Esportes

(EF89EF01RS-2)

Identificar, reconhecer e experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo, bem como a diversidade e o protagonismo.

(EF89EF02RS-1)

Identificar as caracteristicas dos diferentes tipos de esporte (rede/parede, campo e taco, invasao e combate).

(EF89EF02RS-2)
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Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

Ginasticas

(EF89EF08RS-1)

Discutir e analisar as transformagfes histéricas dos padrdes de desempenho, salude e beleza, considerando a forma como s&o
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros).

(EF89EF08RS-2)

Reconhecer  as diferencas entre 0 padréo apresentado pelos  meios de comunicacdo e 0 que a ciéncia estabelece como
saudével.

(EF89EFO8RS-3)

Compreender as consequéncias das escolhas de padrdes.

Lutas do Brasil
Mundo

e do

(EF89EF16RS-1)

Pesquisar e identificar as lutas do mundo que sdo menos familiares ao contexto escolar, cultural, regional, do Brasil e do Mundo.
(EF89EF16RS-2)

Experimentar, fruir e recriar (de forma ladica) a execugcédo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o oponente, identificando as habilidades motoras necessarias para a pratica (socar, chutar, segurar), bem
como as capacidades fisicas (forca, resisténcia, poténcia).

(EF89EF17RS-1)

Estabelecer e recriar estratégias béasicas de luta, utilizando jogos e brincadeiras adaptadas de forma a entender os movimentos
especificos das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico- taticas, partindo das proprias experiéncias
corporais e das realizadas pelos colegas, utilizando os movimentos especificos das lutas (como rolamentos, quedas, técnicas de projecao)
e respeitando os procedimentos de seguranca, evoluindo de lutas com caracteristicas mais simples para as lutas com caracteristicas
mais complexas.
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Esportes

(EF89EF01RS-2)

Identificar, reconhecer e experimentar diferentes papéis (jogador, &rbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo, bem como a diversidade e o protagonismo.

(EF89EF02RS-1)

Identificar as caracteristicas dos diferentes tipos de esporte (rede/parede, campo e taco, invasdo e combate).

(EF89EF02RS-2)

Praticar um ou mais esportes  de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.

Ginasticas

(EF89EF08RS-1)

Discutir e analisar as transformacdes histéricas dos padrdes de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros).

(EF89EFO08RS-2)

Reconhecer as diferencas entre o padréo apresentado pelos meios de comunicacéo e 0 que a ciéncia estabelece como saudavel.
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(EF89EF08RS-3)
Compreender as consequéncias das escolhas de padrdes.

Lutas do Brasil e do
Mundo

(EF89EF16RS-1)

Pesquisar e identificar as lutas do mundo que sdo menos familiares ao contexto escolar, cultural, regional, do Brasil e do Mundo.
(EF89EF16RS-2)

Experimentar, fruir e recriar (de forma ludica) a execucdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o oponente, identificando as habilidades motoras necessérias para a préatica (socar, chutar, segurar), bem
como as capacidades fisicas (forca, resisténcia, poténcia).

(EF89EF17RS-1)

Estabelecer e recriar estratégias basicas de luta, utilizando jogos e brincadeiras adaptadas de forma a entender os movimentos
especificos das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico- taticas, partindo das proprias experiéncias corporais
e das realizadas pelos colegas, utilizando os movimentos especificos das lutas (como rolamentos, quedas, técnicas de projegdo) e
respeitando os procedimentos de seguranca, evoluindo de lutas com caracteristicas mais simples para as lutas com caracteristicas mais
complexas.

3° TRIMESTRE

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES
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Esportes

(EF67EF04RS-2)

Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas, respeitando regras e adaptando-as para as especificidades de cada turma.

(EF67EFO5RS-1)

Planejar e utilizar estratégias pensadas em equipe, para solucionar os desafios técnicos e taticos nos esportes de marca, preciséao,
invasao e técnico-combinatérios, das modalidades esportivas escolhidas para praticar, evoluindo das mais simples para mais complexas.
(EF67EF06RS-1)

Analisar as transformacdes na organizagéo e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer),
identificando e compreendendo as diferencas conceituais entre Esporte Educacional, de Lazer e de Rendimento.

(EF67EFO7RS-1)

Pesquisar diferentes modalidades e/ou praticas corporais que comumente ndo sédo desenvolvidas no seu meio (escola e comunidade).
(EF67EFO07RS-2) Propor e produzir alternativas que possibilitem a experimentacao e pratica dos mesmos no entorno da escola, ampliando
essas acdes para outros ambientes da comunidade.

Ginasticas

(EF67EF10RS-1)

Identificar e apontar as diferencas entre exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente escolar, relacionando as capacidades fisicas as estruturas corporais envolvidas.

(EFB7EF10RS-2)

Compreender a importancia do exercicio fisico para a salde e o bem-estar do individuo.
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Dancas Urbanas

(EF67EF11RS-1)

Reconhecer e definir o conceito de danca urbana.

(EF67EF13RS-1)

Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacdes da danca, comparando com as aprendidas ao longo dos anos anteriores,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas pelos diferentes grupos sociais e culturais da sua criagdo aos dias
atuais, e adequar a pratica aos interesses e possibilidades individuais e coletivos.

Praticas Corporais de
Aventura Urbana

(EF67EF19RS-1)

Pesquisar e identificar as caracteristicas das praticas corporais de aventura urbana.

(EF67EF19RS-2)

Identificar os riscos durante a realizagéo de préaticas corporais de aventura urbana e planejar estratégias para sua superagao.
(EF67EF19RS-2)

Organizar, na escola, locais para a pratica e vivéncias com ressignificacdo dos movimentos.

(EF67EF20RS-1)

Compreender o conceito e significado de patrimdnio publico.

(EF67EF20RS-2)

Executar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o patrimdnio publico, discutindo e utilizando alternativas para a pratica segura
em diversos espacos.

7° | Esportes (EF67EF04RS-2)
Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas, respeitando regras e adaptando-as para as especificidades de cada turma.
(EF67EFO5RS-1)
Planejar e utilizar estratégias pensadas em equipe, para solucionar os desafios técnicos e taticos nos esportes de marca, precisao,
invasédo e técnico-combinatorios, das modalidades esportivas escolhidas para praticar, evoluindo das mais simples para mais complexas.
(EF67EF06RS-1)
Analisar as transformac6es na organizagao e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestagcdes (profissional e comunitério/lazer),
identificando e compreendendo as diferencas conceituais entre Esporte Educacional, de Lazer e de Rendimento.
(EF67EFO7RS-1)
Pesquisar diferentes modalidades e/ou praticas corporais que comumente nao sdo desenvolvidas no seu meio (escola e comunidade).
(EF67EF07RS-2) Propor e produzir alternativas que possibilitem a experimentacgao e pratica dos mesmos no entorno da escola, ampliando
essas acdes para outros ambientes da comunidade.

Ginasticas (EF67EF10RS-1)

Identificar e apontar as diferengas entre exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente escolar, relacionando as capacidades fisicas as estruturas corporais envolvidas.

(EF67EF10RS-2)

Compreender a importancia do exercicio fisico para a salde e o bem-estar do individuo.




MUNICIPIO DE

SOBRADINHO

Tewvia de Tiabalho, Uniao e "Desenwolvinnernto

SECRETARIA DE
EDUCAGAO, CULTURA, TURISMO E DESPORTO

Dancas Urbanas

(EF67EF11RS-1)

Reconhecer e definir o conceito de danca urbana.

(EF67EF13RS-1)

Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacdes da danca, comparando com as aprendidas ao longo dos anos anteriores,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas pelos diferentes grupos sociais e culturais da sua criagdo aos dias
atuais, e adequar a pratica aos interesses e possibilidades individuais e coletivos.

Praticas Corporais de
Aventura Urbana

(EFB67EF19RS-2)

Organizar, na escola, locais para a pratica e vivéncias com ressignificacdo dos movimentos.

(EF67EF20RS-1)

Compreender o conceito e significado de patriménio publico.

(EF67EF20RS-2)

Executar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o patrimdnio publico, discutindo e utilizando alternativas para a pratica segura
em diversos espacos.

8° | Esportes (EF89EF02RS-1)
Identificar as caracteristicas dos diferentes tipos de esporte (rede/parede, campo e taco, invasdo e combate).
(EF89EF02RS-2)
Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas.
(EF89EFO3RS-1)
Reconhecer as habilidades motoras (quicar, chutar, arremessar) e capacidades fisicas (forca, velocidade, agilidade) necessarias para as
praticas.
(EF89EFO3RS-2)
Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e
combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(EF89EF04RS-1)
Identificar os elementos técnicos ou técnicos taticos individuais, combinagfes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

Ginésticas (EF89EF08RS-1)

Discutir e analisar as transformagfes historicas dos padroes de desempenho, salde e beleza, considerando a forma como séo
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros).

(EF89EFO8RS-2)

Reconhecer as diferencas entre o0 padrdo apresentado pelos  meios de comunicacdo e 0 que a ciéncia estabelece como
saudavel.

(EF89EF08RS-3)
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Compreender as consequéncias das escolhas de padrdes.

Dancas de Saldo

(EF89EF12RS-1)

Pesquisar as dancas de saldo dos diferentes tipos e segmentos;

(EF89EF12RS-2)

Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas,
identificando suas origens.

(EF89EF14RS-1)

Pesquisar as origens das dancas de saldo conhecidas pelos alunos e como essas dangas chegaram até eles e discutir estereétipos e
preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas corporais, propondo alternativas para sua superacgao.

(EF89EF15RS-1)

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dangas de saldo, bem como suas transformagdes historicas e os
grupos de origem.

(EF89EF15RS-2)

Pesquisar e identificar os tipos de danca dos diferentes segmentos culturais e sociais.

Praticas Corporais de
Aventura na Natureza

(EF89EF19RS-1)

Conceituar e valorizar o patrim6nio natural, compreendendo a importancia da preservacéo do meio ambiente, a urbanizacéo e a utilizagao
consciente dos recursos naturais.

(EF89EF19RS-2)

Identificar, experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando, os impactos de degradacdo ambiental incentivando o uso de
alternativas sustentaveis.

(EF89EF21RS-1)

Conhecer as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentéaria, organizacao) das praticas corporais de aventura
na natureza e analisar suas transformag®@es histéricas.

(EF89EF21RS-2)

Mapear e listar lugares da comunidade local acessiveis e seguros as praticas corporais de aventura na natureza.
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Esportes

(EF89EF04RS-2)

Conhecer as regras e compreender a importancia de obedecé-las.

(EF89EFO5RS-1)

Analisar e identificar as transformacdes histdricas do fendmeno esportivo como uma das principais manifestacdes de impacto cultural e
social, e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia, entre outros).

(EF89EFO5RS-2)

Estabelecer rela¢des entre os problemas discutidos, as diferentes modalidades esportivas e a forma como as midias os apresentam.
(EF89EF06RS-1)
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Identificar e mapear os espacos publicos, no entorno da escola e contexto comunitario, disponiveis para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas e/ou intervencdes possiveis para utiliza-los no
tempo livre.

Ginasticas

(EF89EFO08RS-1) Discutir e analisar as transformacgées historicas dos padrées de desempenho, salde e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, entre outros);

Dancas de Salédo

(EF89EF12RS-1)

Pesquisar as dancas de saldo dos diferentes tipos e segmentos.

(EF89EF12RS-2)

Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas, identificando
suas origens.

(EF89EF14RS-1)

Pesquisar as origens das dancas de saldo conhecidas pelos alunos e como essas dancas chegaram até eles e discutir estere6tipos e
preconceitos relativos as dangas de saldo e demais praticas corporais, propondo alternativas para sua superagao.

(EF89EF15RS-1)

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como suas transformacdes historicas e os
grupos de origem.

(EF89EF15RS-2)

Pesquisar e identificar os tipos de danca dos diferentes segmentos culturais e sociais.

Praticas Corporais de
Aventura na Natureza

(EF89EF21RS-1)

Conhecer as caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacao) das praticas corporais de aventura
na natureza e analisar suas transformac@es historicas.

(EF89EF21RS-2)

Mapear e listar lugares da comunidade locais acessiveis e seguros as praticas corporais de aventura na natureza.




